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Пояснительная записка 
Рабочий план разработан на основе авторской рабочей программы Физическая культура.  Предметная линия учебников В. И. Ляха. 8—9 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2021.
Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. Он включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. По учебному плану МКОУ «Акушинская СОШ №  2» Акушинского района РД,  на обязательное изучение учебных тем программы отводится 68  часа, из расчёта 2 часа в неделю.
1.Планируемые  результаты
Личностные: 
1) формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
 4) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 6) развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
  7) знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;
  8) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета « Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской  идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Метапредметные :
 1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
2)формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
 3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
4)владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
 5)определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
 6)готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества
 7) умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
 8)овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные:
Выпускник на базовом уровне научится:
1)организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
 2)формировать навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
 3)взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
4) выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Предметные:
Выпускник на базовом уровне научится:
· использовать занятия физической культурой, спортив​ные игры и спортивные соревнования для организации ин​дивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здо​ровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоро​вительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональ​ных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функ​циональной направленности, планировать их последователь​ность и дозировку в 
· процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двига​тельным действиям, анализировать особенности их выполне​ния, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основ​ных физических качеств, сравнивать их с возрастными стан​дартами, контролировать особенности их динамики в процес​се самостоятельных занятий физической подготовкой;
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самосто​ятельной учебной деятельности, оказывать помощь в органи​зации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физи​ческого развития и физической подготовленности.
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его ра​ботоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня ин​дивидуального развития основных физических качеств.
· Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправ​ленно воздействующие на развитие основных физических ка​честв (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координа​ции);
· выполнять акробатические комбинации из числа хоро​шо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых ви​дов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.
2.Содержание 
	Предметное содержание
	Количество часов

	9 класс
	

	Легкая атлетика
	12

	Спортивные игры (волейбол)
	8

	Гимнастика
	14

	Баскетбол
	10

	Спортивные игры (волейбол)
	9

	Спортивные игры (футбол)
	3

	Легкая атлетика
	12


3. Тематическое планирование
	№
	Дата
проведения
	Тема
	Кол-вочасов

	Легкая атлетика – 12ч.

	1
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры. Спринтерский бег.
	1

	2
	
	Спринтерский бег. Комплекс общеразвивающих упражнений. Специальные беговые упражнения.
	1

	3
	
	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения. Бег со старта 3-4x 40-60 метров.
	1

	4
	
	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения. Бег со старта 3-4x 40-60 метров.
	1

	5
	
	Спринтерский бег. ОРУ в движении.Специальные беговые упражнения. Коррекция. Кроссовый бег по пересечённой местности.
	1

	6
	
	Спринтерский бег. ОРУ в движении.Специальные беговые упражнения.
	1

	7
	
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.
	1

	8
	
	Прыжки. Специальные беговые упражнения.Прыжок через препятствие.
	1

	9
	
	Прыжки. Прыжки в длину.
Тест прыжок в длину с места.
	1

	10
	
	Метание. Специальные беговые упражнения. Броски набивных мячей. 
	1

	11
	
	Метание. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.
	1

	12
	
	Метание.Специальные беговые упражнения. Метание  теннисного мяча с4-5 шагов разбега на дальность.
	1

	 Спортивные игры. Волейбол – 8ч.

	13
	
	Волейбол. Инструктаж по технике безопасности. Стойки игрока.
	1

	14
	
	Волейбол. Перемещения в стойке волейболиста.
	1

	15
	
	Волейбол. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Приём и передачи мяча.
	1

	16
	
	Волейбол. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Приём и передачи мяча.
	1

	17
	
	Волейбол. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений
	1

	18
	
	Приём и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения, в прыжке.
	1

	19
	
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча:  имитация подачи мяча и подача мяча в стенку с 6-7 метров
	1

	20
	
	Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену, подача мяча в парах на точность, подача с уменьшенного расстояния.
	1

	Спортивные игры. Баскетбол*– 10 ч.

	21
	
	Техника безопасности.Строевые упражнения. Ведение мяча. Ловля и передача мяча.
	1

	22
	
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Варианты ловли и передачи мяча.
	1

	23
	
	Зонная система защиты. Нападение быстрым прорывом.
	1

	24
	
	Броски мяча в кольцо в движении. Двухсторонняя игра. Нападение быстрым прорывом.
	1

	25
	
	Броски мяча в кольцо в движении. Двухсторонняя игра.
	1

	26
	
	Зонная система защиты. Нападение быстрым прорывом.Бросок в кольцо в движении на оценку
	1

	27
	
	Баскетбол. Зонная система защиты. Нападение быстрым прорывом. Бросок в кольцо в движении.
	1

	28
	
	Баскетбол. ОРУ с мячом. Ведение мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника
	1

	29
	
	Баскетбол. ОРУ в движении Специальные беговые упражнения. Варианты ведения мяча.  Штрафной бросок.
	1

	30
	
	Баскетбол. ОРУ в движении Специальные беговые упражнения. Варианты ведения мяча.  Штрафной бросок.
	1

	Спортивные игры. Волейбол* – 9 часов

	31
	
	Приём и передачи мяча (верхняя и нижняя) на месте и в парах.
	1

	32
	
	Подача мяча. имитация подачи мяча и подача мяча в стенку. Подача на партнёра на расстоянии 8-9 м; подача из-за лицевой линии. Учебная игра.
	1

	33
	
	Подача мяча. имитация подачи мяча и подача мяча в стенку. Подача на партнёра на расстоянии 8-9 м; подача из-за лицевой линии. Учебная игра.
	1

	34
	
	Приём  мяча после подачи. Приём и передача мяча( верхняя и нижняя) на месте индивидуально и в парах, после перемещения , в прыжке. Групповые упражнения с подач через сетку
	1

	35
	
	Нападающий удар. Варианты нападающего удара через сетку
	1

	36
	
	Нападающий удар. Двухсторонняя игра.
	1

	37
	
	Техника защитных действий. Одиночный блок и вдвоём, страховка. Защитные действия: после перемещения вдоль сетки; в зонах 4,3,2, в определенном  направлении
	1

	38
	
	Техника защитных действий. Одиночный блок и вдвоём, страховка. Защитные действия: после перемещения вдоль сетки; в зонах 4,3,2, в определенном  направлении
	1

	39
	
	Тактика игры. Групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	1

	Гимнастика - 14 часов

	40
	
	Строевые упражнения. Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике.
	1

	41
	
	Висы. Строевые упражнения.Совершенствование техники выполнения висы, упоры, соскоки.
	1

	42
	
	Висы. Строевые упражнения. Совершенствование упражнений в висах и упорах.
	1

	43
	
	Висы. Строевые упражнения. Совершенствование упражнений в висах и упорах
	1

	44
	
	Акробатика. Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед, назад, «полушпагат».  
	1

	45
	
	Акробатика. Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед, назад, «полушпагат».  
	1

	46
	
	Акробатика. Кувырок вперед, назад, стойка на голове, колесо - юноши. Девушки – равновесие на одной, кувырок вперед, назад, «полушпагат».  
	1

	47
	
	Опорный прыжок. Техника  опорного прыжка: прыжок боком (конь в ширину -110 см)(д); прыжок согнув ноги(козел в длину-115 см)(м).
	1

	48
	
	Опорный прыжок.  Совершенствование техники: прыжок боком (конь в ширину -110 см)(д); прыжок согнув ноги(козел в длину-115
	1

	49
	
	Опорный прыжок. Совершенствование техники: прыжок боком(конь в ширину -110 см)(д); прыжок согнув ноги(козел в длину-115 см)(м).
	1

	50
	
	Развитие координации. Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий
	1

	51
	
	Развитие координации.Совершенствование умений в преодолении полосы препятствий.
	1

	52
	
	Развитие гибкости. Преодоление полосы препятствий с включением бега, лаза​ния, прыжков, гимнастических скамеек, каната (2—3 препятствия).
	1

	53
	
	Развитие гибкости. Преодоление полосы препятствий.
	1

	Легкая атлетика – 12 часов.

	54
	
	Техника безопасности. Спринтерский бег. Комплекс подготовительных упражнений для развития скоростно-силовых качеств.
	1

	55
	
	Спринтерский бег. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения.
	1

	56
	
	Спринтерский бег. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и стартовый разгон от 30 до 40 метров.
	1

	57
	
	Спринтерский бег. Комплекс подготовительных упражнений. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	1

	58
	
	Метание. Броски и толчки набивных мячей: юноши –до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание теннисного мяча
	1

	59
	
	Метание. Метания набивного мяча 1—2 кг из-за головы с места, с шага, от груди с места, с шага снизу вверх на заданную высоту, на максимальную высоту.
	1

	60
	
	Метание. Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1

	61
	
	Прыжки. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие.
	1

	62
	
	Прыжки. Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с места – на результат.
	1

	63
	
	Прыжки. Специальные беговые упражнения.  Прыжки в длину с разбега
	1

	64
	
	Бег по пересеченной местности. Беговые упражнения. Бег со сменой скорости и направления, семе​нящий бег на месте и в движении.
	1

	65
	
	Бег по пересеченной местности. Кроссовый бег по пересеченной местности, прилега​ющей к школе.
	1

	Спортивные игры. Футбол – 3 часа.

	66
	
	История футбола. Правила игры. Инструктаж ТБ на занятиях футболом. Основные правила игры в футбол.
	1

	67
	
	Ведение мяча в различных направлениях и с различной скоростью с пассивным сопротивлением защитника
	1

	68
	
	Двухсторонняя игра в футбол.
	1


2

